
   Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol 

1 

 

 

 

 

 

Manylion y Grŵp Trawsbleidiol 

Teitl y grŵp trawsbleidiol: 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Atal Hunanladdiad 

Aelodaeth y Grŵp a deiliaid swyddi 

Enw Cadeirydd y Grŵp: 

Jayne Bryant AS 

Enwau Aelodau eraill o’r Senedd: 

James Evans AS, Altaf Hussain AS, Delyth Jewell AS, Sarah Murphy AS 

Enw'r Ysgrifennydd a’r Sefydliad:  

Laura Frayne, y Samariaid 

Enwau'r aelodau allanol eraill a'r sefydliadau y maent yn eu cynrychioli:  

Gweler y rhestr o'r rhai a oedd yn bresennol 

Cyfarfodydd eraill y grŵp ers y cyfarfod cyffredinol blynyddol diwethaf 

Cyfarfod 1 

Dyddiad y cyfarfod:  

19 Hydref 2021 

Yn bresennol: 

Alun Fletcher (Mental Health Matters Cymru), Meryl James (Y Samariaid), Glenn Page (Mind 

Cymru), Steve Siddall (Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol y Badau Achub), David Williams 

Senedd Cymru  

Y Swyddfa Gyflwyno 

 

Adroddiad Blynyddol y Grŵp 

Trawsbleidiol 
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(Rhwydwaith Cymuned Ffermio), Willow Holloway (Triniaeth Deg i Fenywod Cymru / 

Autistic UK), Dr Alys Cole-King (4 Mental Health), Rabiya Nasir (y Swyddfa Ystadegau 

Gwladol), Madeline Phillips (Cydffederasiwn GIG Cymru), David Crews (Gwasanaeth Tân ac 

Achub De Cymru), Jayne Bell (Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Amy Bainton 

(Barnardo's Cymru), Maggy Corkhill (Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg – Bwrdd 

Partneriaeth Law yn Llaw at Iechyd Meddwl / Cynghrair Co-alc), Ana Reis-Rogers (Living in 

Suicide's Shadow), Lisa Hammett (Living in Suicide's Shadow), Emyr John (y Swyddfa 

Ystadegau Gwladol), Janette Bourne (Cymorth mewn Profedigaeth Cruse Cymru), Philippa 

Watkins (Senedd Cymru), Helen Bennett (Heddlu De Cymru), Kate Heneghan (Papyrus), y 

Ditectif Uwcharolygydd Phil Sparrow (Heddlu De Cymru), David Patel (Bwrdd Iechyd 

Prifysgol Betsi Cadwaladr), Claire Cotter (Cydweithrediad Iechyd GIG Cymru), Ceri Fowler 

(Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro), Dr Dave Williams (Bwrdd Iechyd Prifysgol 

Aneurin Bevan), Emma Kneebone (2 Wish Upon A Star), Peter Thomas (Heddlu De Cymru), 

Caryl Stock (Prosiect Amber), Liz Williams (Coleg Brenhinol y Seiciatryddion), Jackie 

Williams (Iechyd Cyhoeddus Cymru), Mark Smith (Prosiect 6699), Gareth Davies (Tir Dewi), 

Lucy Smith (Gwasanaeth Carchardai a Phrawf Ei Mawrhydi), yr Athro Ann John (Prifysgol 

Abertawe), James Radcliffe (Platfform), Charlotte Knight (Senedd Cymru), Sarah Murphy AS 

(Senedd Cymru), Emma Gooding (Y Samariaid), Sarah Stone (Y Samariaid), Jayne Bryant AS 

(Senedd Cymru), Laura Frayne (Y Samariaid). 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Hwn oedd cyfarfod cyntaf y grŵp yn nhymor newydd y Senedd. Etholwyd Jayne Bryant AS 

yn Gadeirydd a chadarnhawyd cefnogaeth drawsbleidiol i'r grŵp. Enwebwyd Samariaid 

Cymru fel yr ysgrifenyddiaeth a chadarnhawyd hyn. Canolbwyntiodd gweddill y cyfarfod ar 

osod nodau'r grŵp a rhaglen waith i'r grŵp a meysydd i ganolbwyntio arnynt mewn 

cyfarfod yn y dyfodol. 

Cyfarfod 2 

Dyddiad y cyfarfod:  

19 Ionawr 2022  

Yn bresennol: 

Altaf Hussain AS (Senedd Cymru), Alun Fletcher (Mental Health Matters Cymru), Amy 

Bainton (Barnardo’s Cymru), Ana Laing (Y Samariaid), Ana Reis-Rogers (Living in Suicide’s 

Shadow), Andrea Prevett, Angharad Metcalfe (Swyddfa Comisiynydd Heddlu a Throseddu 

De Cymru), Belinda Jones (Cydweithrediad Iechyd GIG Cymru), Bernie Ford (Y Samariaid), 
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Brody Anderson (Senedd Cymru), Caryl Stock (Church Army), Ceri Fowler (Cydweithrediad 

Iechyd GIG Cymru), Dan Rose (Senedd Cymru), David Patel (Cydweithrediad Iechyd GIG 

Cymru), David Richards (Heddlu Gwent), Dr Dave Williams (Bwrdd Iechyd Prifysgol Aneurin 

Bevan), Dr Liz Davies (Llywodraeth Cymru), Eleri Cubbage (Senedd Cymru), Emma Gooding 

(Y Samariaid), Emma Kneebone (2 Wish), Eric Thwaites (SOBS), Faith Reynolds (Heddlu 

Gwent), Glenn Page (Mind Cymru), Helen Bennett (Heddlu De Cymru), Jackie Williams 

(Iechyd Cyhoeddus Cymru), Jamie Kaijaks (Llywodraeth Cymru), Janet Whiteman (Iechyd 

Meddwl New Horizons), Janette Bourne (Cymorth mewn Profedigaeth Cruse Cymru), Jayne 

Bell (Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro), Jayne Bryant AS (Senedd Cymru), Jules 

Twells (Y Samariaid), Kate Heneghan (Papyrus), Kerina Hanson (NAHT Cymru), Laura Frayne 

(Y Samariaid), Laura Tranter (Cydweithrediad Iechyd GIG Cymru), Lesley Rose (SOBS), Liza 

Evans (Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda), Lynda Ormerod (yr Adran Gwaith a Phensiynau), 

Lynne Neagle AS (Llywodraeth Cymru), Madelaine Phillips (Conffederasiwn GIG Cymru), 

Maggy Corkhill (Bwrdd Iechyd Prifysgol Cwm Taf Morgannwg – Bwrdd Partneriaeth Law yn 

Llaw at Iechyd Meddwl / Cynghrair Co-alc), Hannah Denman (Sefydliad Jacob Abraham), 

Matt Downtown (Llywodraeth Cymru), Meryl James (Y Samariaid), Natalie Jones (Mental 

Health Matters Cymru), Olga Sullivan (Y Samariaid), Peter Thomas MBE (Heddlu De Cymru), 

Phil Sparrow (Heddlu De Cymru), Philippa Watkins (Senedd Cymru), Yr Athro Ann John 

(Prifysgol Abertawe, Rahila Hamid (Canolfan Ddiwylliannol Casnewydd), Rhun Ap Iorwerth 

AS (Senedd Cymru), Robert Visintainer (Hafan Cymru), Sarah Stone (Y Samariaid), Sian 

Bamford (Heddlu Dyfed Powys), Sophie Chance (Heddlu Gogledd Cymru), Steve Siddall 

(Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol y Badau Achub), Suzanne Duval (Diverse Cymru, Willow 

C Holloway (Autistic UK). 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Roedd Lynne Neagle AS, y Dirprwy Weinidog dros Iechyd Meddwl a Lles, yn bresennol a 

rhoddodd gyflwyniad i’r grŵp ar waith presennol Llywodraeth Cymru ar atal hunanladdiad. 

Roedd yr Athro Ann John, Athro Clinigol Iechyd y Cyhoedd a Seiciatreg Prifysgol Abertawe 

ac arweinydd cenedlaethol ar gyfer atal hunanladdiad a hunan-niweidio Iechyd Cyhoeddus 

Cymru, hefyd yn bresennol yn y cyfarfod, a rhoddodd gyflwyniad ar ystadegau 

hunanladdiad ac hunan-niweidio yn ystod y pandemig.  

Cyfarfod 3 

Dyddiad y cyfarfod:  

30 Mawrth 2022 
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Yn bresennol: 

Alex Hughes-Howells (Senedd Cymru), Brody Anderson (Senedd Cymru), Cathy Bevan 

(Senedd Cymru), Ceri Fowler (Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro), Claire Cotter 

(Cydweithrediaeth Iechyd GIG Cymru), David Heald (Papyrus), David Patel (Bwrdd Iechyd 

Prifysgol Betsi Cadwaladr), David Williams (Rhwydwaith Cymuned Ffermio), Dewi Jones 

(Papyrus), Dr Liz Davies (Llywodraeth Cymru), Eleri Cubbage (Senedd Cymru), Emma 

Gooding (Y Samariaid), Emma Kneebone (2Wish), Ffion Edge (Adferiad Recovery), Helen 

Bennett (Heddlu De Cymru), Janette Bourne (Cymorth mewn Profedigaeth Cruse Cymru), 

Jayne Bell (Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro), Laura Frayne (Y Samariaid), Laura 

Tranter (Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda), Lisa Hammett (Living in Suicide’s Shadow), Liz 

Hill O'Shea (Senedd Cymru), Nikki Jones (Sefydliad Manon Jones), Sarah Stone (Y 

Samariaid), Sian Bamford (Heddlu Dyfed Powys), Simon Jones (Mind Cymru), Willow C 

Holloway (Autistic UK). 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Yn absenoldeb Jayne Bryant AS, cafodd y cyfarfod ei gadeirio gan Delyth Jewell AS. Cafwyd 

eitem drafod ar gyfleoedd y cwricwlwm newydd dan arweiniad Mind Cymru. 

Cyfarfod 4 

Dyddiad y cyfarfod:7 Gorffennaf 2014  

Yn bresennol: Daisy Noot (Coleg Brenhinol y Seiciatryddion), Luke Young (Cyngor ar 

Bopeth Cymru/ Bwrdd Samariaid Cymru), Emma Kneebone (2Wish), Cathy Bevan (ar ran 

Huw Irranca-Davies AS), Helen Bennett (Swyddfa Comisiynydd Heddlu a Throseddu De 

Cymru), Sian Bamford (Heddlu Dyfed Powys), Dr Peter Ilves (4 Mental Health), Madelaine 

Phillips (Conffederasiwn GIG Cymru), Claire O'Shea (Bwrdd Samariaid Cymru), Willow C 

Holloway (Prosiect Grymuso Menywod Awtistig/Autsitic UK/ Anabledd Cymru), Jules Twells 

(Y Samariaid), Philippa Watkins (Senedd Cymru), Amy Bainton (Barnardo's Cymru), Emma 

Coopey (Heddlu Gwent), Eric Thwaites (SOBS), Laura Tranter (Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel 

Dda), Claire Cotter (Cydweithrediaeth Iechyd GIG Cymru), Olga Sullivan (Y Samariaid), Anne 

May (Tir Dewi), Joan Ogonovsky (Tîm Iechyd Cyhoeddus Gwent Aneurin Bevan), Jayne Bell 

(Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro), Kate Miles (Sefydliad DPJ), Phil Sparrow (Heddlu 

De Cymru) Sarah Stone (Y Samariaid), Emma Gooding (Y Samariaid). 
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Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Roedd Jane Hutt AS, y Gweinidog dros Gyfiawnder Cymdeithasol yn bresennol yn y 

cyfarfod a rhoddodd gyflwyniad ar y gwaith y mae Llywodraeth Cymru yn ei wneud ar hyn 

o bryd i fynd i’r afael â’r cysylltiad rhwng anfantais economaidd-gymdeithasol, iechyd 

meddwl gwael a’r risg o hunanladdiad. Cafwyd cyflwyniad hefyd gan Luke Young, 

Pennaeth Polisi ac Ymgyrchoedd Cyngor ar Bopeth Cymru ar yr argyfwng costau byw. 

Cyfarfod 5 

Dyddiad y cyfarfod:  

23 Tachwedd 2022 

Yn bresennol: Alun Davies (Uned Gyswllt yr Heddlu - Llywodraeth Cymru), Ana Laing (Y 

Samariaid), Ana Reis-Rogers (LiSS - Living in Suicide’s Shadow), Andrew Jenkins (Senedd 

Cymru), Briony Hunt (Y Samariaid), Bryn Morgan (Sefydliad Jacob Abraham), Ceri Fowler 

(Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro), Charlotte Knight (Senedd Cymru), Claire Cotter 

(Cydweithrediaeth Iechyd GIG Cymru), David Mais (Swyddfa Ystadegau Gwladol), Delyth 

Jewell AS (Senedd Cymru), Dr Alys Cole-King (4 Mental Health), Dr Bethan Bowden (Bwrdd 

Iechyd Prifysgol Aneurin Bevan), Emma Gooding (Y Samariaid), Faith Reynolds (Heddlu 

Gwent), Gareth Davies (Tir Dewi), George Watkins (Mind Cymru), Ioan Bellin (Senedd 

Cymru), James Evans AS (Senedd Cymru), Jayne Bryant AS (Senedd Cymru), John Griffiths 

AS (Senedd Cymru), Laura Frayne (Y Samariaid), Laura Tranter (Bwrdd Iechyd Prifysgol 

Hywel Dda), Lauren Revie (Swyddfa Ystadegau Gwladol), Libby Bradbury, Lynne Neagle AS 

(Llywodraeth Cymru), Madelaine Phillips (Conffederasiwn GIG Cymru), Maggy Corkhill 

(Cynghrair Co-alc), Mathew Norman (Diabetes UK Cymru), Michaela Moore (Mental Health 

Matters Wales), Olga Sullivan (Y Samariaid), Phil Sparrow (Heddlu De Cymru), Philippa 

Watkins (Senedd Cymru), Rhys Hughes (Senedd Cymru), Rhys Livesy (Senedd Cymru), 

Sarah Murphy AS (Senedd Cymru), Shahinoor Alom (Senedd Cymru), Steve Siddall 

(Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol y Badau Achub), Thomas Hollick (The Wallich), Vicki 

Keegans (Heddlu Gogledd Cymru), Yasmin Zahra (Senedd Cymru). 

Crynodeb o’r materion a drafodwyd: 

Dyma oedd y cyfarfod blynyddol. Ail-etholwyd Jayne Bryant AS yn Gadeirydd ac ail-

etholwyd y Samariaid yn ysgrifenyddiaeth. Roedd y cyfarfod yn cynnwys cyflwyniad gan yr 

Athro Ann John am dueddiadau mewn hunanladdiad ac effeithiau'r dirwasgiad. Bu Tom 

Weeks, Uwch Reolwr Ymchwil yn Ymddiriedolaeth Trussell hefyd yn cyflwyno i’r grŵp ar 

effaith yr argyfwng costau byw. 
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Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae’r grŵp 

wedi cyfarfod â hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol. 

[Rhowch enw'r lobïwr/sefydliad/elusennau fel a ganlyn e.e.] 

Enw'r mudiad:  

Dim 

Enw’r grŵp: 

Dim 

 

Enw'r mudiad:  

Dim 

Enw’r grŵp: 

Dim 
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Datganiad Ariannol Blynyddol 

Teitl y grŵp trawsbleidiol: 

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Atal Hunanladdiad 

Dyddiad: 

14/12/22 

Enw’r Cadeirydd: 

Jayne Bryant AS 

Enw'r Ysgrifennydd a’r Sefydliad:  

Laura Frayne, y Samariaid 

Teitl Disgrifiad Swm 

Treuliau’r Grŵp Dim £0.00 

Costau’r holl nwyddau Dim nwyddau wedi'u prynu £0.00 

Buddiannau a gafodd y 

grŵp neu Aelodau unigol 

gan gyrff allanol 

Ni chafwyd unrhyw 

fuddiannau. 

£0.00 

Unrhyw gymorth ariannol 

neu gymorth arall. 

Ni chafwyd unrhyw gymorth 

ariannol. 

£0.00 

Cyfanswm £0.00 

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, megis lletygarwch. 

Yr holl letygarwch y talwyd amdano [gan gynnwys enw'r grŵp/sefydliad]. 

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr  

a’i enw 

Costau 

  £0.00 

   

Cyfanswm £0.00 

 


